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Kinh van: “Lwc trang nghiém cé, chiing odn tén diét, vé ning hoai gia”.
Hai cau nay la n6i hi¢u qua cua “Ngii luc”.

“Chung o4n tan diét”, chit “oan” ndy ham nghia rat 1a sau rong. Khong chi & bén ngoai chudng ngai goi la oan
nghiép, ma chudng ngai cta chinh ban than minh cling 1a oan nghiép; giai dai, luoi biéng déu 1a oan nghiép. Ngii
can 1a dé doi tri. Trong “Giao Thua Phap SO S6” n6i nghi chudng, hoai ngh1 chudng ngai la oan nghiép, giai dai la
oan nghlep, hén tram, that niém, dé quén déu 1a oan nghiép. Phia sau noi tan loan, ngu mé, nhng thir nay déu 1a
oan gia phién nio. Dy khong phai 1a bén ngoai dén. Trong kinh Bat Pai Nhan Giac, Phat néi v6i chiing ta bon
loai ma, trong d6 ¢o ba loai 1 thudc vé bén trong.

e “Ngii 4am ma” 13 sic - tho - tudng - hanh - thirc, day 1a trong than ching ta.
e “Phién ndo ma”, cling la bén trong cia ching ta
e “Tuma”, cling la sy viéc cia chinh ching ta.

T4t ca ma chuéng bén ngoai déu goi la “thién ma”, khong phai thudce vé chinh minh. Vay thi ta lién 1y giai, pham
vi oan nghiép lon. Néu chiing ta muén pha oan nghlep bén ngoai, thi trude ti€n phai doan oan nghlep trong tam.
Bén trong doan rdi thi toan bo bén ngoal déu hoa g1a1 Néu khong doan bén trong, mubn dem oan gia bén ngoai
hoa trir, khong thé co dao 1y nay. Oan gia bén ngoai da két tir vo thi kiép, vinh vién khong thé doan dugc. Cho
nén B6 Tat thanh Phat, nhat dinh phai 1am dén “nghiép tan tinh khong” thi méi ¢ thé thanh duoc Phat. Chung ta
nghi lai xem, cdu no6i nay lam thé nao thuc tién? Chéc chin 1 1am tir ban than.

Chung sanh thanh Phét, tu hanh gian nan dén nhu vy, rét cudc kho o chd nao vay? Khé ngay & cho quan niém
sai 1am, chung ta chi biét ddi ngoai, khong biét d6i noi. Ching ta mudn tiéu trir nghiép chudng, tam mat cua ta
chi nhin & bén ngoal khong biét rang tiéu trir nghiép chudng ¢ bén trong 1a quan trong. Trong kinh luén, Phét
thu’orng hay nodi véi chung ta: “Tdt cd phdp tir tim twong sanh”. Cau noi nay vo ciing quan trong. Thé xuat thé
gian, muoi phap gidi y chanh trang nghiém tur chd nao ma c6? Do tim tudng sanh. Tai vi sao thé gian nay c
nhiéu ngudi ac dén nhu vay? Do tim tudng cua ta sanh ra. Lia khoi tdm tudng, khong c6 phap nao co thé duoc.
Nghich canh, nguoi ac 1a do ¥ niém bat thién cia chinh chung ta ma sanh ra, lam sao c6 thé trach hoan canh bén
ngoai? Trach lam nguoi ta roi! Néu nhu chinh minh mdi niém déu 1a thién, thi ban thay canh giéi bén ngoai
khong c6 thir nao bat thién.

Tai sao Phat xem thiy tit ca chung sanh déu 1a Phat? Vi tAm cta Ngai 1a Phat, tAm ctia Phat xem thay canh giéi
bén ngoai thay déu 1 Phat. Chiing ta chinh minh dén hém nao thanh tyu? Khong can néi thanh Phat BO Tat, vay
thi qua cao roi, chung ta chi n6i nguoi thién, nguoi tot, dén ltc nao ching ta chinh minh mai chan that tr¢ thanh
nguoi thién, ngudi tot? Nguoi thién vira mo mat ra, thiy tat ca thé gian khong c6 phap nao 1a bét thién, nga quy,
dia nguc, stc sanh déu 1a thién, d6 méi 1 ngudi thién. Néu con co bat thién xen tap ngay trong d6 thi khong phai
nguoi thién. Cai thién d6 cua ho 1a thién ctia tvong d6i, khong phai thuan thién. Thuan thién nhat dinh phai lia
khoi twong dbi, vay méi ding.

Cho nén chiing ta chinh minh nghi xem, trén kinh néu ra d6 déu 1a phlen néo nghiém trong, dem nd quy nap
thanh “hoai nghi”. Khong chi 1a chiing ta hoai nghi d6i v6i thanh hién, ma hoai nghi dbi véi tit ca moi ngum
hoai nghi d6i véi viéc, hoai nghi dbi véi vat. Bén luc nao c6 thé dem hoai nghi nay doan dit? Khong thé noi
nguoi khac hoai nghi ddi véi ta, ta cling hoai nghi d6i véi ho, vay 14 sai rdi, vay thi bién thanh dai chudng ngai,
chiing ta vinh vién khong cach gi tién trién. Ho hoai nghi ta, ta khong hoai nghi ho; ho cu tuy¢t ta, bai tru ta, ta
thoai lui, ta tam thdi né tranh, ta quyét khong hoai nghi ho. Dén khi chinh minh céng phu chén that sau roi, “tinh
thanh s& chi, kim thach vi khai”, lién c6 thé hoa giai hoai nghi ctia ngudi bén ngoai doi v6i chinh minh. Ho ddi
v6i ta van con hoai nghi, d6 12 néi rd chan thanh ciia ta chwa du, ta chinh minh chua lam dugc t6t. Quyét khong
¢ chut tAm o4n han d6i vai nguoi khéc. Mbi niém phai hoi quang phan chiéu, tai sao nguoi khac hoai nghi ta, vi
sao bai trr ta? Chung ta thanh tam thanh y nhu vay, toan tdm toan lyc vi chiing sanh phuc vy, vi xa héi phuc vy,



xa hoi van khong chiu tiép nhén chung ta; chiing ta toan tdm toan lyc vi Phat gido, vi qudc gia & noi day boi
dudng nhan tai, tai vi sao qudc gia khong cin ching ta, cy tuyét chung ta? Vi chan thanh cta chiing ta 1am chua
du, quyét dinh khong thé trach ngudi khac, khong thé trach xa hoi, ma trach ta chinh minh lam chua du.

Chu Phat B Tat, dai thanh dai hién, khong c6 mdt ai khdng phai 1a tir noi tam tanh ctia chinh minh ma ha cong
phu, day goi 1 ndi hoc. Néu nhur tit ca déu xem thay bén ngoai, xem thay nguoi khac, day goi 1a “ngoai dao”.
Nha Phat goi ndi hoc, ngoai dao 1a tir chd nay ma phan. Ching ta chinh minh hoc Phat, van nhat khong nén hoc
thanh ngoai dao. “Ngoai dao” 1a gi? “Ngoai tAm cau phap” goi 13 ngoai dao. Noi noi nhin thay nguoi khac khéng
dang, day 1a ngoai dao. MOi niém phan tinh chinh minh khong dung, do6 1a hoc Phat.

Dich thuc 1a nguoi khac khong c6 16i 1am, cho du ho tao ndm ac muoi nghich, ho ciing khong c6 16i 1am. Vi sao
vay? Trén kinh V6 Luong Tho noi rat rd rang: “Tién nhan bat thién, bat thirc dao dirc, vo hitu ngit gia”, khong c6
ngudi day ho. Néu khong c6 nguoi day ho, chiing ta mudn trach ho thi ching ta sai roi. Chang ta nghi xem, ciu
noi nay trén kinh dung hay khéng? Ti mi ma nghi, dich thyc cha me ho khong day ho, trudng bdi cia ho khong
day ho, thﬁy cua ho khong day ho, thi ho 1am sao ma biét dugc? Cho nén ho pham tat ca 15i 1am, chung ta nhét
dinh khong thé trach ho. Chung ta c6 mot niém tam trach cir, thi tim cta chung ta qua khac y roi. Ching ta cling
12 khong dé gi méi hiéu rd duoc dao Iy nay, méi tir xua kia vo s6 tap khi 4c quay dau lai. That 1a khong dé dang
quay dau.

Ngay ngay than can Phét B6 Tat, mdi ngay doc kinh, mdi ngay cung dong tu, dao hiru nghién ctru thao luan kinh
dién, day 1a than can Phat B6 Tat. Trong 50 nam, thoi gian dai nhu vay, mién mat khong roi, ngay ngay dang
lam, khong mot ngay nao ngung nghi, chung ta méi dem y niém nay chuyen d6i lai. That khong de dang! Néu
ban khong c6 nghi luc, khong c6 quyét tAm, ban lam sao ¢o the chuyen d6i 1ai? Vao thoi dai nay, ton thoi gian 50
nim dé quay dau lai, chuyen d6i lai, thi dd xem 14 rat nhanh rdi, da 1a rat kho 1am, dang quy lim roi. Chung ta
chuyen dbi lai thi chic chin khong con doa lac. Liy mot cAu ndi trong ton glao dé noi: “Chinh minh dugc ctru

r0i”, nha Phat n6i: “Chinh minh dugc dd rdi”. Sau khi chinh minh duoc d, cai than thé nay van con luu lai thé
gian, quyét khong vi chinh minh, khéng c6 chinh minh. Than thé luu lai thé gian nay dé gitip d& chiing sanh giac
ngd, giup d& chung sanh hiéu 16 dai dao 1y. Hu khong phép gi6i tit ca ching sanh vén di 1a mot thé, viéc nay &
trong Pai kinh, Phat da nhiéu lan tuyén noi.

Chung ta khong hé nghi rang, ngudi Uc chau ¢6 quan niém nay. Ho biét duoc vil try nhan sanh la mot thé, cho
nén tu tudng cua ho, doi song cua ho, hanh vi cua ho, van hoa cua ho khong hé tréi véi phép tac ciia ty nhién.
Chinh ngay hién tai, ho van giit qui tic cii ma to tong hon mot ngan nim trude cua ho truyén lai, ho khong thay
d6i. Cho nén, chinh ho tyr xung 14 “chan nhan” va goi nhitng ngudi chung quanh nhu ching ta 1a “nguoi bién
d6i”. Chiing ta bi van minh vat chit 6 nhiém, 6 nhiém di tim linh, 6 nhiém thé ning, ban niang than thé chung ta
bi 6 nhiém. Loi ndi nay cua ho 1a c6 ching ct. Ho noi: “Cdc ban la nhitng nguoi bi bién doi gien. Cdc ban ¢é
dam khéng méc quan do ¢ dwdi muwea I6n hay khéng? C6 thé ¢ dwedi mura chiu w6t mot ngdy ma than thé ciia ban
rdt khée manh, mot chiit bénh tdt ciing khong co khong?”. Ho dua ra chung ctr nay. Toi nghi lai, chung ta khong
lam dugc. Chung ta sau khi bi mwa w6t r6i, 1ap tire bi trang gio, cam mao, thé nang cua chung ta bi 6 nhlem rOi.
Nhung vung dat nay, nam nir déu khéng mic quan 4o, trai qua theo ty nhién, trd vé thoi xa xua, ho sinh song o
ngoai dong tréng. Chinh phu Uc chau xay nhiing phong nha cho ho, ho dem phong nha d6 lam thanh kho dé chira
d6, ho van ct sinh séng ngoai dong trong, budi tbi thi ngl & ngoai 16 thién. Hé thong tiéu hoa cua ho tdt, an thuc
an la nhirng thtr hoang da trén nii mang veé, ho cting khong c6 bénh, ho dn duoc rat khoe manh, an dugce rat
cuong trang.

Chan that 1a thé ning cua chiing ta d4 bi bién ddi, ban nang ma thién phii cho ching ta thay déu bi méat hét. Cach
sinh hoat ctia ho, chung ta khong thé séng duoc. Dung 10i cta ho dé néi, nguoi that cing ngudi bién doi, thuc té
chinh 14 khac biét & noi mot niém, déu 12 tir vong tudng, phan biét, chip trudc ma sanh ra. Lia khoi vong tudng,
phén biét, chép trudc thi lién hdi phuc dugce thién chan. Tam dia cta ho thanh tinh, khong c6 phién néo, khong co
lo lang, khong c6 vudng ban, khong c6 tham san si man, khong co phai quay nhan ng, cho nén ho c¢6 cong ning
dic di rat nhiéu. Viéc nay ching ta biét dugc, “cong ning dic di” trong Phat phap goi 1a “than thong”. “Thong”
nay tr dau ma c6? “Thong” tir tam thanh tinh ma c6. Than tdm ho thanh tinh, cho nén ho c6 thé dot pha dugc thoi
khoéng khac nhau, ho c6 thé cau thong qua lai v6i chung sanh ¢ nhitng téng khong gian khac. Ho biét dugc cam
an, cau nguyén, cho nén d6i v6i nhimng gido hoi dén bén d6 dé truyén gido, ho xem thay rat ky la. Thay truyen
glao day nguoi cau nguyén, ho néi d6 déu 1a hinh thirc. Ho mot ngay tir sém dén t6i déu dang cau nguyén, moi
niém déu 1a cam an. Chan that 1a trong ké hoi huong cua chung ta noi: “Trén dén bbn an nang, dudi ciru kho ba
duong”, ho da thuc tién roi. Ngay trong mdi niém, ho déu khong quén bon an, con chung ta chi la doc suéng thoi.
Ho cam an than, cam an troi dat, cam an dai tw nhién van vat. Dich thyc 13 ho ¢6 tri tué cao d9, 6 van hoa rat
cao. Thé nhung ngudi thong thuong xem ho nhu 1a dan toc da man, ngay dén quan 4o ciing khong mic. Piéu nay
rat dang dugc chung ta suy ngm.



Chung ta lam thé ndo co thé dem nghi chuéng pha trir, viéc nay 1a vo ciing quan trong. Cai ai niy c6 thé dot pha
roi thi phia sau s€ khong qua khé. Ban tinh tan thi ni€ém can, niém luc, dinh can, dinh Iuc, hué can, hué luc tu
nhién lién thém 16n, tu nhién ban s& tinh tan khong giai dai, lam gi cAn ngudi xtc tién? Vi sao vay? Su viée an
vui, thé xuét thé gian khong c6 viéc gi vui hon. Nguoi xua ua thich doc sach, vi “doc sach vui”. Nguoi hién tai vi
sao khong ua thich doc sach? Doc sach qua khd, trong viéc doc sach co niém vui nhung ho khong c6 dugce. Vi
sao chung ta doc sach khong c6 niém vui? Vi khong hé tham nhap, nghia thi vi & trong sach khéng ném duoc.
Phat phap cang vui, khong gi c6 thé so sanh dugc.

Ngay nay, nhirng gi ma Phat da noi ra, chung ta khong chan that hiéu duoc, khong chan that thé hoi duoc, khong
thé dem Phét phap dung hoi bién thanh céi ctia chinh minh. Néu nhu dung héi thanh tu tuéng, kién giai, hanh vi,
doi séng cia chinh minh thi ho 1am sao khong vui? Dung 161 hién tai ma noi, ban khong dat dugc an vui, gidng
nhu an thirc dn, ban khong dn duoc thir bé dudng, 13 ban sau khi in roi khong thé tiéu hoa. Khong phai thirc dn
khong thé tiéu hoa, ma la do hé théng tiéu hoa cia chinh ching ta c6 van dé, co truc tric. Tai sao co nguoi khi
doc thi ho c6 thé “tiéu hoa”, chung ta doc thi khong thé “tiéu hoa”? Vi “hé thong tiéu hoa” ctia ching ta c¢6 van
dé. Tham-san-si-man-nghi, vong tuéng, phan biét, chip trudc, nhimg tht nay lam cho “hé thong tiéu hoa” cua
chung ta xay ra van dé. Cho nén chép trudc khong thé khong co. Vi sao vay? Ban 1a pham phu, 1am sao c¢6 thé
khong c6? Phai biét giam it, ban lién s& c6 chd tot. Vong twdng, phan biét, chp trude it di mot phan, ban lién co
thé hap thu dugc mot phan Phat phap; c6 thé giam it di hai phan, ban lién c6 thé hap thu duoc hai phan Phat
phap. Pao 1y chinh 13 nhu vay. Néu nhu van kién tri vong tuong, phan biét, chap trudc cta chinh minh, thi ngay
trong mot doi, ban dung cong khé hoc nhu thé nao, déu Khong thé tiéu hoa, an dugc cang nhiéu thi cang khong
thé tiéu hoa, khong c6 duoc bd dudng. Cho nén, néu mudn duoc gido huén cta thanh hién, thuc té ma noi, chinh
1a tri tué dtc nang von du trong tim tanh, ban phai dat duoc cai bo dudng chan that nay. Can phai dem than tam
diéu chinh cho tdt, hdi phuc cong nang tiéu hoa cua chinh minh, nhu vay ¢ trén dao B6 Dé tu nhién lién thuan
budm xudi gio.

Tom lai ma néi, trong Phat phap, cuong linh nguyén tac thir nhat chinh 1a “Thién dinh”. Thién dinh 13 rit gon cua
Phat phap. Hai chir “Thién dinh” nay g1ang giai nhu thé nao? Trén kinh Kim Cang noi: “Bit thii w twong, nhw
nhw bit déng”, ching ta lién hdi phuyc roi. “Bat thi w tudng” chinh la ngoai khong dinh tuéng. Bén ngoai, lam
thé nao dé khong dinh tuéng? Phai thudng hay nghi dén “Pham sé hitu twéng, giai thi hw vong”. Nhin thay
tudng tot, thuan canh, trong 1ong hoan hi, lién nghi: “Pham s& hiru tudng, giai thi hu vong” d¢ tim hoan hi xuéng
(tdm hoan hi la phlen néo). Gap nghich canh, nguoi ac, thi niém “Pham s¢ hiru tudng, giai thi hu vong” dé tam
san han xudng. Tat ca thoi, tat ca noi, giir gin tim binh thudng (binh 14 binh dang, thuong 14 hang thuong), vinh
vién gitr gin mot tdm binh dang Cho nén, chung ta ¢ trude Phat cing mot ly nude. Nude la dai biéu binh ding,
dai biéu thanh tinh. Vinh vién gin gitr tdim cua ban thanh tinh binh dang, day la Phat dao, 1a dai dao. “Binh
thwong tiam thi dao”. Sau can vira tiép xuc v6i bén ngoai, méi co song gidé nho nhoé, tim ciia minh lién khong gitr
dugc, vay thi khong co6 dao, 1a tdm pham khong phai tam dao. Céc vi phai nén ghi nh¢, dao tam 1a tdm thanh
tinh, binh dang, pham tam 13 tAm hi nd 4i lac. Lam thé nao dé siéu pham nhap thanh? Néu ban tudng tan roi, thi
ban lién biét dugc dung cong thé nao.
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Kinh vin: “Gidc chi trang nghiém cé, thwong thién gidc ngd, nhit thiét chw phdp”.
Poan nay 1a néi That B6 D& Phan trong 37 pham tro dao, “That Giac Chi”. That giac chi tong cong co bay diéu.

e Diéu tht nhat 1 “Ni¢m”.

e Diéu tht hai 1a “Trach Phéap”.
« Dicu tht ba 1a “Tinh Tan”

e Dicu tht tu 1a “Hi”

e Diéu thtt ndm la “Khinh An”
« Diéu thtr sdu la “Pinh”

o Diéu thir bay 1a “Xa”.

Tu trong nhirng dao pham nay, chung ta c6 thé thé hoi dugc, Phat n6i mot danh tudng, thi du nédi “tinh tin”, noi
“niém” thi trong rat nhiéu khéa muc déu c6, danh xung nhu nhau nhung y nghia khac nhau. Cho nén, chiing ta
binh thudng doc kinh, dic biét 1a giang kinh, nhit dinh phai biét danh tuéng nay dung trong hang muc nio, nhat
dinh phai 13 rang thi méi khong hiéu sai y nghia ctia né. Thi du nhu “niém” trong That Giac Chi, trong T Than
Tac c6 “niém”, trong Ngii can, Ngii luc déu c6 “niém”, & chd nay lai c6 “niém”, danh tir nay & trong bdn khoa
déu giéng nhau, thé nhung y nghia ctia nd hoan toan khac nhau. Loai tinh hinh niy & trong Phat kinh rat nhiéu,

khong thé nao khéng luu y.



Tac dung ciia “That Giac Chi” va hiéu qua clia né, mot cau noi trén kinh ngay chd nay da diém tinh cho chiing ta:
“Thién giac ngd nhét thiét chu phap”. Khong chi la giac ngd tat ca cac phap, “Thién giac ngd” thong thuong
chung ta dung dé ddi tri hon tram va trao cr ciia chiing ta. Chiing ta chon .dung phuong phap nay. Nguoi tu hanh,
xua nay trong ngoai cé thé néi hai loai nay 1a bénh chung, ngudi ngudi déu co.

Logi thir nhdt la “Hén Tram”. Tinh than khong thé dé khoi, ngdi & noi d6, tham chi dimg & noi d6 ciing cd thé
ngu gat. Ching ta thuong gap duge trong luc giang kinh, trong thinh ching c6 ngudi ngu gat ma ngdy ra t1eng,
hoic ngay trong lac da Phat that ciing thudng c6 ngudi nhur vay, dén khi chi tinh thi chan that 1a c6 rat nhleu
nguoi ngu gét, tham chi khi dang di kinh hanh, ho cing di, thé nhung ho vira di vira ngay, day 13 thudc vé hién
twong clia hon tram. Day 1 chudng ngai, 12 phién nio rat nghiém trong.

Logi thir hai la “Trgo Ci”. Trao cir 1a trong tim vong niém qué nhiéu. Binh thuong chung ta khong phat hién ra,
duong nhu khong c6 vong niém, nhung khi vira chi tinh tinh lang lai, khong biét tir ddu dén nhiéu vong niém nhu
vay. Cho nén, c6 ngudi noi véi o1, khi khong ngdi tinh toa thi khong c6 vong niém, khi vira tinh toa thi nhiéu
vong niém dén nhu véy. Ky that, khi khong ngdi tinh toa thi vong niém ciing nhiéu nhu vy nhung ban khong hé
phat giac, dén khi ban mudn tinh ling lai thi mé&i phat hién ban vong niém nhiéu dén nhu vay, méi hiéu dugc
phuong phap dbi tri.

Thong thudng ching ta ciing khong néi “That Gidc Chi”, vi “That Giac Chi” néi dugc qua phién ndo. Chén that
1a c6 khé nhap twong ddi v6i Phat phap, biét dung nhimg nguyén 1y nguyén tac trong kinh dién, thong thudng
chung ta sir dung phu:ong phap la khi vong niém qué nhiéu thi nhat dinh phai binh ling, khong nén cha y ¥ vong
niém, cang s¢ vong niém nhiéu thi vong niém s& cang nhleu chac chan khong thé dimg lai. Khi vong niém khai
1én, ding phuong phap gi vay? Khong nén dé y d¢én n6, néu nhu niém Phat thi dem ¥ chi chuyén chii vao cau
Phat hiéu, khong ludn 13 thién niém hay ac niém, thay déu khong dé y dén no, ¥ niém chuyén d6i, chuyén cha
Phat hiéu lau ngay dai thang thi vong niém tir nhién lién it. Thong thudng ching ta ding phuong phap nay rit c6
hiéu qua.

Néu nhu 12 hon trim nhe, khong phai 1 rat nghiém trong thi kinh hanh, nhiéu Phat. Moi ngudi dang chi tinh cling
khong hé gi, chi can ban khong chudng ngai dai chung, ban c6 thé dting day nhiéu Phat. Tham chi & niém Phat
duong khong qua 16n, khong co chd dé ban nhiéu Phat, ban c6 thé ding day ra bén ngoai niém Phat duong nhiéu
Phat. Day 1a phuong phap ddi tri.

Néu nhu hén tram tuong ddi nghiém trong madt chut, thi tdt nhat 1a lay Phat. Néu nhu lay Phat ma ciing ngu, vay
thi khong con cach nao, rat khé lam. Cho nén nhét dinh phai dé khoi tinh than, duong nhién tinh than ciing
nguyén lyc ctia chinh minh ¢6 quan hé rat 16n. Nhét dinh phai phét dai nguyén, nguyén d6 chiing sanh, nguyén
lidu sanh tir, nguyén thanh Phat dao. Pham 1a nguoi c6 thanh tyu, khong gi khac 1 do c6 nguyén lyc dang thuc
day ho, cho nén ho méi c6 thé ddng ménh tinh tan.

THAT GIAC CHI
Piéu thir nhit 12 “Ni¢m Giac Chi”

Trong That Giac Chi, diéu dau tién 1a “Niém Giac Chi”. Trong tiéu cha chu giai 14 cach noi thong thuong, day 1a
cach noi thong dung, ¢ bat ctr noi nao déu co6 thé dung cach noi nay. “Ni¢m gidc chi”, “Tam tram thoi”, day la
tam hon tram, khong thé dé khaoi tinh than.

“Niém dung trach tin hi di khéi chi”. Day 1a day cho chung ta phwong phap, khi hén tram thi dung “trach
phap”. Nhu vira roi chiing ta vira méi néi, chon lay kinh hanh, chon 1dy lay Phat, chon 14y chi tinh, chon 1dy
chuyén cht Phat hiéu, day 1a thudc vé “trach phap”. Ban phai biét chon Iya phuwong phap dé ddi tri. Néu nhu
khong biét ding phuong phap dé dbi tri thi cong phu cua ban khong thé nang 1én. Phuong phap thi vo lugng vo
bién, khong phai chi c6 mot phuong phap. Phuong phap ciia nguoi khac ding, chua chic ta dung duogc o luc;
phuong phap ta dung, chua chic nguoi khac ding dugc c6 liuc. Phuong phap nhit dinh phai khé co, khéng phai
khé co ctia dai chiing, ma 1a khé co cua ca nhén ta. Can co cung tap khi ¢ quan h¢, ciing chinh la néi phap mén
ma ngay trong doi qua khir ban da tu hoc. Néu nhu phép mon hién tai ban dang tu hoc cung véi phap mon qua
khir ban d3 tu hoc 14 nhu nhau, vay thi ban hoc dugc rat thoai mai, rat thuan loi, lai tlep tuc hoc tlep Néu nhu
hién tai phap mon tu hoc hoan toan trai nguoc véi trong doi qua khir da tu, thi s€ hoc rat khé cuc, rat 1a gian nan,
khong quen. Cho nén cin co cia mdi ngudi ciing v6i tu hanh cta doi qua khtr c6 quan hé mat thiét.

Phat, Bo T4t va A La Han, cac Ngai gido hoa chung sanh tai vi sao duoc d& dang? Cac Ngai co thé thay ra dugc
qua khir ciia ban, biét dugc trong doi qua khir ban da tu hoc nhitng gi, cho nén ndi ra phap rat khé co. Con pham



phu ching ta, nhiing thién hitu thi khong c6 nang luc nay. Khong c6 nang lyc nay thi phai ti mi ma quan sat, tr
ngay trong kinh nghi¢m ma co sat, ma quan sat, sau do lai lam thuc nghiém.

Thi du, ching ta noi kinh giao, can tanh cua chung ta, ngay trong tam tong phai trong phap Dai Thura, ching ta
thich hop vé1 phap mon tu hoc nao déu 1a co lién quan méat thiét v61 doi qua khu. Néu nhu khé hop cin tanh, thi
ban hoc phdp mon nay sé& rat dé dang, rat thuan budm xudi gio. Neu nhu khong tuong ung v6i phap ma doi qua
khir da tu, ban hoc dugc rat kho cuc, khong dé dang thanh tuu, rat d& dang thoai chuyen Cho nén, quan co rat
quan trong. Thé nhung chinh minh ciing phai gitip d& chinh minh. Khi méi hoc, c6 thé luét qua mot sd phap mén
dé hiéu 1. Sau khi hiéu 3, ta chinh minh ti mi suy xét ma chon lya.

T6i liy chinh t6i lam mét thi dy. Ban dau tién sinh Phuong Déng My gidi thiéu cho t6i “kinh Hoa Nghiém”. Toi
doc qua “Pai Su Thanh Luong S& Sao” rat 14 hoan hi, thé nhung khong dam hoc, vi bo kinh nay qua 16n, toi
khong hoc ndi. Cho nén vao lac do cung lao cu si Ly Binh Nam, t61 mdt long mot da mubn hoc “kinh Phap Hoa”.
T6i swu tap muodi may loai chu giai cia “kinh Phap Hoa” mang dén Dai Trung, thua véi 1o su 1a t6i mudn hoc
kinh Phap Hoa. Vio luc d6, diing luc thiy khai giang “Pai Phat Danh Thii Lang Nghiém kinh”, thay lién hoi t6i:
“Vi sao éng muoén chon hoc bé kinh nay? . Toi néi, ngay trude toi theo hoc v6i Ngai (day 1a viée trude khi xuat
gia), t61 & Dai Trung mot nam ba thang (15 thang), to1 hoc véi thﬁy mudi ba bd kinh nho. B dau tién ma toi hoc
1a A Nan Van Su Phat Kiét Hung kinh. Tién d6 cua chung t61 vao luc d6 1a mot thang hoc mot bg. Tiéu chuén la
phai biét giang, 1én dai co thé giang. Chi khi cao ngat, c6 thanh tyu cam, mot thang lién biét giang mot bo, cho
nén tam hoc tap, khong khi hoc tap rat 1a hung vuong (VleC nay & Phat hoc vién thong thuong khong lam dugc),
t61 6 noi do hoc duge muoi ba bo kinh. Vé sau, t6i xuit gia di day & Phat hoc vién, mot hoc ky day mdt bo. Phat
hoc vién ba nam t6t nghiép toi moi day sau bo. Mudi ba b kinh cua t61, phan nira chua dung dén. O noi d6 hiéu
qua rat 13 cao, phong khi hoc tap rat nong héu, cho nén té1 hoc b kinh nho, chinh minh nam chic duogc. Thé
nhung mudn hoc mot bd dai kinh, thay noi: “Muc dich cua ong ché nay rat tot. Hién tai t6i giang kinh Ling
Nghlem phan luong cua “Lang Nghlem ciing gan bang nhu * ‘Phap Hoa™ vay, ong hoc “Lang Nghiém” duogc
roi, cung theo toi hoc, tranh dwgc viéc toi phai tim thoi gian khac dé day cho éng”. Toi ciing biét duoc thoi gian
ctia thay rat 1a bao quy, cho nén t6i lién nghe theo gido huin cua thay, buong x4 di “kinh Phap Hoa”, theo thay
hoc “Léang Nghiém”. “Kinh Lang Nghiém”, trén tay chi c6 mot loai chu giai, do phap su Vién Anh gidng nghia.
Cho nén, vi dé hoc kinh Lang Nghiém, t6i lién voi vang lién hé voi noi luu thong kinh Phat & HongKong, do
phap su Tri Khai phu trach. Toi chua hé gip mit dng, cho nén toi goi ong 13 130 phép su, toi viét thu cho ong rat
1a cung kinh, cau xin éng giup d& t6i suu tap chu giai cua kinh Lang Nghiém. Dai khai khong dén nita nam, 6ng
tim duoc cho t61 hon hai muoi loai chu giai, déu 1a sach dong bia rat quy hiém. Phap su Tri Khai gitp d& qua 16n
d6i v6i toi. Khi t6i méi xuét gia rat 12 nghéo, khong c6 tién, khong mua sach noi, phép su Tri Khai tim dugc sach
1a goi ngay cho t6i, dén luc nao co tién thi t61 goi tra cho 6 ong. Vao luc do, c6 mot s6 cur si tai gia ho tri, ho noi:
“Thua phdp su! Chiing toi muén cing dwong Ngai”. Toi noi: “Tot! Hign tqi toi da mua mdy quyén sach nay, bao
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nhiéu tién, hdy mau gitip t6i goi tra di. Ban ciing dwong t6i nhw vy thi tot roi”.

T6i ¢ Pai Trung chiam chi ding cong phu ba nam, theo 130 su Ly hoc “Lang Nghiém”. Lo su Ngai mdi tuan 1&
giang mot 1an, thay giang tht tu thi th ndm toi giang lai, giang tiéu toa. Chung t6i ¢ Pai Trung, sau khi 16p hoc
kinh dung roi (16p hoc kinh chi hoc hai nam, boi dudng hon hai muoi hoc trd), dai khai cé khoang hai muoi bay,
hai muoi tdm hoc sinh, méi mdi déu co thé giang kinh. Cho nén mién Trung Bic cia Pai Loan, Lién Xa Dai
Trung xdy dung mudi bay gido so. Nhitng hoc tro nay luan phién dén cac noi d6 dé giang kinh, c6 anh hudng rat
16n d6i v6i Phat gido Dai Loan. L6p ndy trong hai ndm thanh twu nhiéu nguoi nhu vay.

Sau khi 16p nay ngung roi, tinh ludn ca t6i 1a bay ngudi, bay ngudi ban hoc chiing t6i khong tan ra. Mi mot tuan
18, ching t6i tw minh cing nhau nghién ctru thao luan ba gio dong hd, do mot ban hoc giang lai. Trong ba nim
nay ho rat tir bi, danh toan bo thoi gian cho to1, dé toi giang lai “kinh Lang Nghi€ém”. Cho nén ldo su Ly giang
qua mdt lan, toi cling giang dugc mot lan. Toi giang mot lan cho séu ban hoc nghe. Sau ban hoc nay cling déu 1a
nguoi giang kinh, déu la trong nghe nén gitp do toi rit nhidu. Toi _giang ¢ khuyét diém, c6 sai sot, c6 chd dung
tr khong 10 y, ho thay déu néu ra dé gitp toi cai chanh. Cho nén cau hoc, khong luan thé xuat thé gian phap, phai
c6 thay, phai c6 ban, chi riéng c6 thiy ma khong c6 ban thi rat kho thanh tyu. Thay gido la chi 19, ban hoc 1a giup
dd ngay trong lic di duong. Gidng nhu ching ta di du lich, két ban cung di, chim soc 1an nhau. Cho nén ban rat
1a quan trong, thdy cung ban 4n dtrc déu day.

Bay nguoi ching t6i cung nhau muoi nam, muoi nam nhu mot ngay. Ho déu 12 nguoi tu tai gia, déu co gia dinh,
déu c6 chue nghiép. M01 tuan 18 ty hoi mot lan vao thtr ndm, do t6i dén giang lai, 'sau ban hoc nay den giup do
to1. Néu chung toi ¢6 van dé khong giai quyét duoc thi di hoi lai thay gido, con néu co thé g1a1 quyét thi khong
can phién phirc 130 su. Sy tién bo nay rat 16n. Trong ba nam thi bo kinh Lang Nghiém nay giang xong. Nén tang
nay khi t6i hoc giang kinh di dinh dit rdi, vé sau hoc tiép bo dai kinh khac dé dang nhu tré ban tay. Kinh Phap
Hoa t6i chua hoc qua, chua nghe qua, thé nhung 130 su Ly giang kinh Phap Hoa con but ky, cac vi xem trong



“Hoang Ho Tiéu Pham” co thay, con lai but ky. Toi lay but ky d6 ctia Ngai, t6i co thé giang kinh Phap Hoa. Toi
da timg dung sau muoi gid dé ~giang dai y “Phap Hoa”, (b6 ndy c6 bang ghi &m). Kinh Hoa Nghiém, toi dén bai
Trung nghe qua quyén thi nhat, toi nghe qua cach giang cua thay thé nao. Sau khi nghe xong quyén thir nhét roi
thi nhimg phan phia sau t01 déu biét roi, t6i lién dén Pai Béc giang kinh Hoa Nghiém. Cac vi hoc gido, nhat dinh
phai hiéu duoc bi quyet nay. Nguoi xua néi: “Mot kinh thong, tat ca kinh thong”, 101 néi nay mot chiit ciing
khong sai. Cho nén néu ban c6 thanh tyu, nhat dinh phai “mot mon tham nhap, trudng ky huan tu”. Vi vay ching
ta khong dam néi khai ngd, khai meo, ban tim dugc bi quyét rdi, ban hiéu duoc rdi thi bat ¢t kinh dién nao dén
trén tay déu khong co kho khan, déu s& khong c6 chudng ngai. Nhiéu nhét 1a & noi kinh vin gip phai kho khan,
thi tham khao chu giai ctia nguoi xwa. Chu gidi cia vi ndy xem chua duoc 1y giai 1am thi tim chu giai ctia vi khac,
cho nén t6i suu tap sach tham khao rat nhiéu.

Hién tai nhirng sach tham khao nay déu goi dén Uc chau roi. Toi thu tap “Pai Tang kinh”, nhirmg ban khac nhau
ctia “Dai Tang kinh” tong cong c6 mudi loai. Hién tai muoi loai nay cung “Tw Kho Toan Thu” thay déu gGi dén
Uc chau. Phai c6 nang luc doc sach xua, cho nén hi¢n tai to1 yéu cau cac ddng tu & Uc chu, rat nhiéu ngudi cac
Vi deu quen biét, thé hé chit Ngo déu qua d6, ho ¢ bén d6 tu hoc khod cuc hon chung ta bén day. Vi sao vay? To1
yéu cau ho nhiéu hon so véi cac vi bén day. Ho da theo t61 muoi nam, néu nhu khéng c6 thanh tyu thi t6i co 16i
v0i ho, day 1a vi ho theo t61 thoi gian dai. Toi yéu cau ho mdi tuan 18 hoc thudc hai thién cd vin, ngay trong mot
nam phai thudc mot tram thién c6 van, phai co thé thudc, c6 thé giang, c6 thé viét. Vi sao vay? Day 1a chia khoa
ctia “Pai Tang Kinh”, “Tt Kh Toan Thu”. Ban khong co6 chiéc chia khoa nay thi “Tu Khé Toan Thu” ban khong
thé budc vao, sach bay ra trudc mat xem khong hiéu. Sach xua ngay dén chim phay ciing khong co, ngay dén
cdu ban cling khong thé phan ra, cho nén phai dung thoi gian mot nim dé doc ¢b van. Tir trong “C6 Van Quan
Chi” t6i chon ra mdt tram thi€n, modi ¢6 gido Duong day. Ho & nudc ngoai, nén Anh van rat quan trong, cho nén
t6i moi phap su Ngd Lam cung cu si Luu (tir Hoa Ky dén), hai ngudi phu trach day Anh Van. Bai khoa bén do,
thtr hai, thur tu, tht squ thi hoc Anh Van; thr ba, thir nam, thir bay thi hoc Trung Van. Ngay trong ndm nam, toi
qui dinh bay mon bai khoa, thém vao mot trim thién c6 vin, tim thi nay nhét dinh phai hoan thanh, cho nén ho
viii ddu ma hoc.

M4y ngay nay, vi @é ky niém tron b6n ndm Han Quan Truong vang sanh, trén ndi, dudi nai déu da Phat that.
Nguoi trén nai déu xudng dudi, toi goi dién hoi Ngd Dao: “Cé phdi cdc vi da Phat that, nguoi trong Phat dwang
khong du phdi khéng?”. Thay néi: “Nguwoi dii ma”. Toi tiép: “Ngwoi dii réi tai sao dé nhitng nguoi & trén mili
phai xuéng nui?”. Ngo Pao khong noi ra dugce. “Phai mau bao ho quay tro lai doc sach, khong dwoc mwon co
hoi nay ma nghi. Lam gi co loai dao Iy nay? Doc sdach quan trong, Phdt that la mét hinh thirc, Chan thdt bao dn
Phdt la thanh tu’u dirc hanh ciia chinh minh, thanh twu hoc van cua chinh minh, dem cadi ndy dé bdo dap Han
Qudn Trudng”. Chung ta phai c6 hanh vi thyc té, tu hanh thuc té, nhu vy mdi c6 thé thanh tyu.

Viéc chon lwa phap mon quan hé thanh bai ca ca doi ching ta. Didu nay trude tién ¢ ngay trong “Niém Giac
Chi” nhic nhé cho chung ta, tim hon tram thi ban lién dung trach phap tinh tan, hi dé dé khéi; “tam phu thoi”,
“phu” chinh 14 trao ctr; tAm khong an, vong niém qua nhiéu thi dung khinh an, dinh, xa, ba loai phuong phap nay
dé nhiép tam.

“Giac linh dinh hu¢ quéan dang”, nhét dinh phai dat dén dinh hu¢ déu nhau. D6 1a binh thuong. Dinh nhiéu, hué it
thi hén trim; hué nhiéu, dinh it thi trao ct, thi nghi tudng xdng bdy, day la pham phu chung ta thay déu c6. O chd
nay noi y nghia dinh hué rat can, cho nén phai biét dugc danh tir giong nhau, cach noi khong giong nhau. Dinh
hu¢ ¢ day cung trong Phat kinh néi Gidi - Pinh - Hu€ hoan toan khong glong nhau, d6 la hoan toan khi binh
thuong dung cong. Nhiép tim 1a mot loai phuong phap hang phuc hén tram, cho nén chung ta phai nén hiéu
dugc.

T6t 10i, hom nay thoi gian da hét, chiing ta chi hoc dén day thoi.

A Di Da Phat!
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